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DEVANAGARI -
GHID DE PRONUNTIE

Nu este simplu sa redam cuvintele sanscrite In limbile care au la baza latina,
de pilda engleza sau franceza, mentinand acuratetea si pronuntia. in mare
parte a fost folosit ghidul de pronuntie de mai jos. Pentru ca ghidul in sine
implicd un anumit grad de complexitate, unele cuvinte sanscrite au fost
redate folosind engleza ,normala”.

De exemplu, nume ca Shree Yukteswar au fost schimbate in Sri YukteSwar
(merge si Sriyukte$war). Shankarananda raméne insa neschimbat intrucat
s-ar crea confuzie daca am scrie Samkarananda.

Unele cuvinte sanscrite, cunoscute in general de occidentali, de exemplu
chakra, au fost lasate aici ca 9 chakra, fara sa le convertim intr-o forma
mai apropiata de original.

Pentru formele de plural occidentalii adauga un ,s” la sfarsitul cuvantului,
de exemplu ,one chakra”, ,two chakras”. in sanscriti forma de plural ar fi
cakrdni, nu chakras. Pentru simplificare, cand ne referim la plural am folosit
in unele cazuri forma occidentala de singular, iar in alte cazuri, forma
occidentala de plural. Din context se intelege de fiecare data ca este vorba de
forma de plural.

Tabelul urmator reda corespondenta dintre alfabetul Devanagrisi caracterele
latine. De asemenea, redam pronuntia corectd folosind exemple din engleza
si din alte citeva limbi europene (francez3, italiand, germana si spaniola).

VOCALE PRINCIPALE
H a - ca u in cuvantul englezesc but (sunet inchis)
AT a - ca a In cuvantul far (sunet deschis) din limba engleza

- ca iin cuvantul pin din limba engleza in cuvantul
K} i

- caiinizio (scurt) din limba italiana

13
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- ca ee In cuvantul meet din limba engleza

20 o)

- caiin cuvantul inizio (lung) din limba italiana

of
(=]

- ca u in cuvantul push din limba engleza

- ca 00 In cuvantul hoot din limba engleza

9

- ca uin cuvantul unni din limba italiana

- cari In cuvintul rim
Aceastd literd este o vocald. Sunetul corespunzdtor
este modulat de o migcare rapidd a limbii. In functie de

regiunea din India - sunetul care urmeazd este i sau u.

e  -caeincuvantul America (lung) din limba englezi

ai
- ca ai In cuvantul andai din limba italiani

£
Q‘ - ca ai In cuvantul aisle din limba englezi

0  -caoincuvantul goal (lung) din limba englezi

- ca ow in cuvantul cow din limba engleza

a‘i‘ au

- ca au in cuvantul auriga din limba engleza

ANUSVARA si VISARGA

. sunet nazal ca 1n cuvantul bon din limba francezi sau in
H am A A, 9
* cuvantul aunt (fara t) din limba engleza

pronunta ah ca ,aha”, ih ca ,ihi”, uh ca ,uhu”.
ah  Vocala precedentd este in mod normal pronuntatd mai
(e lung si este urmatd de o aspirare.

14
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CONSOANE PRINCIPALE

h ka

- ca kin cuvantul englezesc kite

- ca grupurile de litere ca, co, cu in cuvinte din franceza
sau italiana

¥ kha

- ca kh in Eckhart
pronuntd K + aspirare

M ga

- ca g in cuvintele give, goat din limba engleza

- ca g In cuvintele gatto, ghetto, ghiro din limba italiana

- ca gh in cuvantul dig-hard din limba engleza

pronuntd ca g + aspirare

- ca ch In cuvantul chair din limba engleza

- ca ¢ In cuvintele ciao, cima, ciuffo din limba italiana

YD cha

- ca ch In staunch-heart din limba engleza

pronuntd c + aspirare

- ca j In cuvantul joy din limba engleza

- ca g in cuvintele giro, giara, gesso din limba italiana

- ca dge In cuvantul hedgehog din limba engleza

pronuntd ca j + aspirare

- ca in cuvantul nifio din limba spaniola

- ca in cuvantul canyon din limba engleza

15
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ZC ta
3 tha Pronuntia literelor din aceasta grupa este aseminditoare
cu literele din grupa urmatoare. Punctele de sub ele
g da indica o pronuntare retroflexa: varful limbii este lipit de
cerul gurii. Ca in cuvantul sicilian cavaddu, care inseamna
@ dha o
Ul na
d ta - ca tIn cuvantul tub din limba engleza
- ca th In cuvantul lighthouse din limba engleza
2 tha
pronuntd ca t + aspirare
q  da - cad in cuvantul dove din limba engleza
& dha - cadhincuvintul red-hot din limba engleza
T ma - ca n in cuvantul naught din limba engleza
T pa - ca p in cuvantul police din limba englezi
- ca ph in cuvantul up-hill din limba englez3
g pha
pronuntd ca p + aspirare
- ca b In cuvéntul balance din limba engleza
a ba 2 r . . 9 P
In vestul Indiei tendinta este sd se pronunte un sunet intre
b siv/w.
- ca bh In cuvantul rub-hard din limba engleza
H bha
pronuntd ca b + aspirare
H ma - cam in cuvantul mamma din limba engleza
- cay in cuvantul yes din limba engleza
g ya

- ca j in cuvantul jettatura din limba italiani

16




- ca in cuvintele Roma, Madrid din limba italiana

VT ra

-car rulat in limba spaniola
™M Il - calin cuvantul like dln limba engleza

- ca v in cuvantul version din limba engleza
d va - ca v in cuvantul vie din limba franceza

Tendinta este sd se pronunte un sunet [ntre u i v/w.

- ca sh in cuvantul shine din limba engleza

- ca sc In cuvintele scimmia, ascensione din limba
Il sa italiana

- cas... In cuvintele sprechen, schauen din limba

germana

T sa - pronun,t'(.i ca 8, dar retroflex: varful If'ml.)ii este lipit de:
cerul gurii. Ca in cuvantul chémage din limba francezd.

Y sa - ca s in cuvantul sun din limba engleza

g: _ _ha— - ca h in cuvintele halow, hol_y din limba engleza; este—

intotdeauna consoana sonora.

CATEVA GRUPURI DE CARACTERE

- asemdndtor cu jogging (engleza), agghiaccio (italiana),
3 jiia agiert (germand); Combinatia intre sunetele j (in joy) + ii
in nifio este des intalnitd, dar nu este corectd.

a‘ ksa asemdndtor cu ,ksh” in engleza, ,ksc” in 1ta11ana cu
~ deosebirea cd s este retroflex.

$|' éra - ca In cuvintele shrine, ashram din limba engleza.

17



CUM SA CITIM ACEASTA CARTE

MASCULIN SI FEMININ

Termeni cum sunt ,el” si ,ea”, ,a lui” si ,a ei” sunt folositi in aceasta carte
pentru o mai buni intelegere; ei sunt adesea fnlocuiti unul cu celalalt, dar
asta nu inseamnd ca unul ar fi superior celuilalt. Cand genul este relevant,
masculin sau feminin, acesta se refera la caracteristicile care sunt discutate,
ca parte din natura umana.

Mai mult decét atat, cAnd vorbim despre aspecte masculine si feminine, de
exemplu Dumnezeu Tatal sau Mama Diving, cititorul este atentionat ca astfel
de termeni nu implica sexul ori roluri conduse de barbati sau femei.

In acest univers fizic, trdim in dualitate si, prin urmare, fiecare dintre noi
prezinta caracteristici ,masculine” si ,feminine”. Pentru a prezenta anumite
concepte de natura spirituala, utilizarea termenilor de ,masculin” si , feminin”
se face pentru a ajuta cititorul sa inteleaga respectivele concepte si hu implica
nicio prejudecata de sex.

Realizarea spirituald este deschisd tuturor fiintelor umane, indiferent de
ras3, religie, credinta si sex.

CUM SA CITIM ACEASTA CARTE

Aceast3 carte este menitd a fi un companion de durata pentru cel care practica
Kriya Yoga sau forme similare de meditatie. Este indicat ca prima lectura sa
respecte ordinea paginilor. Dupa aceea, cititorul poate sdri de la un capitol la
altul, in functie de domeniul de interes.

Pe masuri ce practica se aprofundeaza, recitirea acestei carti va aduce o mai
buni intelegere si corelare cu rezultatele care deriva din practici. Intelegerea
deplini va fi posibild numai la cele mai inalte niveluri de realizare spirituala,
punct in care toate cunostintele si conceptele teoretice devin redundante.

ERATA

Detalii despre eventuale erori si corecturi pot fi gasite pe www.Kriya-yoga.
com sau www.Kriya-meditation.com.
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INTRODUCERE

DESPRE ACEASTA CARTE

Ca tanar cadlugar In ashramul maestrului meu, ma decisesem s nu scriu
niciodata vreo carte despre Kriya Yoga. Mi-era teama ca n-as fi reusit decit sa
transmit o Intelegere superficiald sau incompletd a ceea ce este Kriya Yoga.

Maestrul maestrului meu (paramguru), Sri Yukteswarji, spunea ci: ,atunci
cand vine vorba de spiritualitate este mult mai bine si rimaii ticut decat
sa scrii sau sa vorbesti despre lucruri care vor fi, probabil, gresit intelese”.
Existd pericolul ca orice ar spune un calugar sau un maestru si fie luat drept
adevar sacru (adevar ca Veda) si urmat apoi orbeste. Istoria, ca de altfel si
timpul actual, este plind de exemple de astfel de neintelegeri si multi oameni
au avut de suferit din aceasta cauza.

In cazul in care cuvintele sunt alese bine, astfel incat mesajul lor si fie inteles
corect, atunci rezultatele vor fi satisfacitoare si adevarul va fi reflectat. Cu
toate acestea, chiar si atunci, ,cuvintele” nu vor putea descrie spiritualitatea
decat intr-o maniera intelectuald, superficiala. Rezultatele ulterioare se vor
gasi, prin urmare, doar la acest nivel.

Pentru a experimenta spiritualitatea Intr-un mod obiectiv (si nu printr-o
intelegere intelectuald), Kriya Yoga trebuie practicata la un nivel personal
profund. Practicantul trebuie sa treacd dincolo de conceptele emotionale si
mentale, atingand nivelurile de ,experienta directd” ori de ,triire” care nu
pot fi descrise prin cuvinte.

,Baba” (termen afectuos plin de respect folosit la adresa lui Swami
Shankarananda Giri de discipolii sdi), ,pentru beneficiul incepatorilor si al
Kriyabanilor (cei care practica Kriya Yoga), te rugam mult sa pui si in scris
invataturile si indrumadrile tale! Speram ca intr-o buna zi vei da curs acestor
rugaminti, caci ne vom ruga Maestrilor! de Kriya Yoga pentru ca tu sa devii
din ce In ce mai motivat in aceasta directie”.

In aceasta carte un Maestru este definit ca persoana care este realizata in virtutea practicii si a
experientei directe, nu cineva care intelege doar prin intelect, logica sau emotie. ,Maestrii” la care
se face referire aici formeaza descendenta profesorilor de Kriya Yoga despre care se stie ¢i au atins
cea mai Inalta stare de samadhi sau de realizare. Mai multe detalii sunt oferite in carte mai tarziu.
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[n-decursul multor'ani de predarea cunostintelor de Kriya Yoga, am primit
multe cereri similare cu cea de mai sus. In mod direct si indirect am fost
oarecum fortat de Sri Yukteswarji sa scriu un text introductiv despre Kriya
Yoga. In scrierea acestui text am simtit mereu prezenta si indrumarea gurului
si paramgurului meu, Sri Yukteswariji.

Aceasta carte este dedicatd tuturor cautitorilor sinceri si Kriyabanilor pe
calea spirituala.

SR AR PIECI e B
AT HeT@a® Il 2132 0°

Jati-desa-kala-samayanavacchinnah sarvabhauma maha-vratam.

»Aceasta practica este universali; ea este pentru fiecare, indiferent de
castd, religie, origine sau epoca.’

Eu nu sunt poet, scriitor si nici povestitor. Daca as fi fost poet, vorbirea mea ar
fi fost impodobita cu toate ornamentele unui limbaj poetic adecvat, iar daca
as fi fost filosof as fi putut sa va ofer diamante si smaralde de Intelepciune
obtinute prin scufundarea in adancurile gandirii celei mai profunde. in
schimb, aceasta carte se bazeaza exclusiv pe propria meditatie, pe rezultatele
directe ale acesteia, precum si pe realizarea spirituald dobandita prin practica
Kriya Yoga, inceputa la vairsta de 12 ani. Sper ca aceasta carte sd nu fie citita
doar de dragul lecturii, ci sa fie utilizata ca un ghid pentru meditatie. Numai
atunci voi avea satisfactia muncii justificate.

O carte despre yoga poate transmite doar cunostinte teoretice, pentru ca tot
ce scrie si dezvdluie un autor despre viata si experientele ori cunostintele
sale poate fi doar teorie pentru cititor, din perspectiva cititorului.

Este important ca aceastd cunoastere sa vind din partea unui maestru
realizat, altfel spus a celui care are o experientd directa, impartiala si lipsita
de emotii. Practica yoga trebuie sa fie respectatd cu strictete, in conformitate
cu instructiunile primite.

Fiara un maestru si fird a practica, aspirantul spiritual poate ajunge doar la
o intelegere superficiald, intelectuald. In astfel de cazuri, riscul erorilor este
mare. Cunostintele ulterioare vor duce la iluzii si neintelegeri, deoarece ele
nu vor fi validate de practica interioara, corecta.

2 Patanjali, Yogasutra: 11, 31.
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Fird un maestru si fird practica, o carte poate deveni un potential pericol.
Si citesti o carte despre meditatia de Kriya Yoga necesita concentrare. in
cazul in care este cititd fird atentie sau dintr-o perspectivd informald, de
exemplu cilitorind in tren, avion sau pe fugd, in cateva momente de liniste,
cunostintele memorate vor fi lipsite de profunzime.

in aceasti carte, esenta tehnicilor este descrisa intr-un mod clar si precis.
Cu toate acestea, cititorul este avertizat ci, pentru punerea in aplicare a
acestor tehnici, prezenta si indrumarea unui maestru calificat sunt esentiale.
Un maestru va ghida aspirantul intr-o maniera practica de-a lungul evolutiei
sale spirituale, evitindu-se astfel eventuale erori In practica.

INITIEREA (DIKSA)

in limba sanscritd, cuvintul pentru initiere este ,diksa”. Cuvantul diksa este
compus din doud silabe: ,dik” si ,ksa”. Dik iInseamna directie si ksa - cer sau
rai. Cu alte cuvinte, diksa simbolizeaza directia spre rai sau deschiderea celui
de-al treilea ochi.

Kriya Yoga, in mod normal, se transmite sau este predata de un maestru
competent oricirei persoane care doreste si invete. Initierea detine un rol
foarte important in toate aspectele vietii aspirantului spiritual.

in mod oficial, virsta minim3 pentru a obtine initierea este de 12 ani. Cu
toate acestea, un copil mai mic de aceastd varstd poate fi initiat in Kriya Yoga
daci are o dorinta suficient de puternica in aceasta directie.

in momentul nasterii, numai corpul fizic este ndscut. Forta vitald a mamei
este cea care continui s3 sustini corpul nou-niscutului in acel moment, la fel
cum a ficut-o si In timpul gestatiei.

Cand suflul vital patrunde in corp odatd cu prima inspiratie, putem spune
ci a avut loc prima initiere, acest proces fiind echivalent cu ,diksa fizica"
in acest moment, viata este conceputd in hiranyagarbha, in interiorul cutiei
craniene. Astfel, corpul este cel care se naste prima datd, viata patrunzand
in trup imediat dupa aceea, prin intermediul primei respiratii; dar intrucat
nou-niscutul nu constientizeazd absolut deloc cauzalitatea existentei sale,
am putea spune ca ,viata adevarata” nu a luat nagtere inca.

in timpul primei respiratii, Dumnezeu Tatdl este Cel care respird (descinde)
in trupul nou-nascutului, impreund cu Dumnezeu Fiul. De trei ori El inspir3,
de trei ori trupul expird. Dupi a treia expiratie, noua viata inspira si expira
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prin propriile mijloace, de la sine; dar acum a pierdut deja constientizarea
prezentei lui Dumnezeu Tatil. in timpul primei inspiratii, copilul devine
constient de simful mirosului (percepe prezenta mamei sale prin miros).
Acesta este urmat de simtul gustului (apare senzatia de foame), de simtul
vazului (imaginea mamei), de simtul tactil (pruncul este tinut in brate) si
apoi de simtul auditiv. Astfel, In final apare iluzia, cdci in acest moment nou-
nascutul se ataseaza si se identifica cu mama sa.

Acest corp fizic se afld Intr-o cursa continuad catre moarte. Corpul fizic nu va
putea niciodata atinge nemurirea, caci imortalitatea nu exista la nivelul fizic.
In ciuda acestui fapt, copilul nemuritor al lui Dumnezeu, Dumnezeu Fiul, nu
poate fi conceput nicadieri decat In acest corp fizic.

Deoarece corpul fizic nu este capabil sa inteleaga rolul esential al respiratiei,
trebuie sa ne nastem din nou, pentru a realiza cine suntem si pentru a intelege
semnificatia vietii (prana).

lisus a spus: ,,Ce este ndscut din trup este trup, iar ce este nascut din Duh este
Duh. Trebuie sa va nasteti din nou. Adevarat, adevarat va spun ca cel ce nu se
naste din nou din apa si Duh nu poate sa intre in Imparatia lui Dumnezeu™.

Oamenii sunt nascuti din trup si de aceea sunt atat de atasati de trupul fizic;
si sunt nadscuti din placere sexuala si acesta este motivul pentru care sunt
atat de dependenti de sex si tinjesc dupa placerea sexuala.

Cand apare o problema la nivel emotional sau sexual, adeseori simtim cum
intreaga lume se prabuseste, avand impresia cd am primit o lovitura grea
din partea vietii. Sexualitatea este doar una dintre cauzele vietii noastre
fizice. De fapt, ea este cauza principala dintre cele cinci existente, dar aceste
aspecte vor fi discutate mai tarziu in prezenta carte.

Trebuie sa ne nastem a doua oard, dar de data aceasta nu prin intermediul
sexului, nu prin pantecele mamei, ci prin cel al lui Dumnezeu Tatal. Cu alte
cuvinte, trebuie sd ne nastem In hiranyagarbha, deasupra, adanc in cutia
craniand, prin apa si spirit. (vezi Figura 1. A doua venire)

Astfel, initierea este o referire directd la cea de-a doua nastere (dvija), oferind
accesul catre cunoastere. dvi inseamna de doua ori si ja- ,noua manifestare
a vietii”. In acest fel devenim capabili si deblocdm si si purificim fiecare
chakra (centru energetic), eliberandu-ne astfel de karma (efectul actiunilor
prezente si trecute).

® Evanghelia dupa loan, 3:3-7, cu preciddere 3:6.
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